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INFORMATIE OVER ACTIVITEITEN VAN NIVON HENGELO (VOORHEEN DE KNAPZAK)

Eerste Natuurwandeling was een succes

Met mooi wandelweer en een prachtig herfstig Hengelo in de kleuren
geel, oranje, rood en bruin liepen we een interessant rondje. Het Veld-
wijk en omgeving, niet eens zo ver af van ons Nivongebouw waar veel
te vertellen viel. Mede door de vele veranderingen de laatste tijd.

De deelnemers waren enthousiast.

NUMMER 2025-4

HET VOLGENDE HENGELOOPJE GAAT Begeleiding is in handen van Wimjoost Licht.
DOOR HET WEUSTHAG OP Alleen bij heel slecht weer gaat de wandeling niet
ZONDAG 7 DECEMBER door. Er is geen koffie, je hoeft je ook niet aan te
) _ _ melden. Kom als je het leuk vindt en geniet mee
Dit keer vertrekken we niet vanaf het Nivon- van dit prachtige stukje Hengelo.

gebouw maar start de wandeling bij het nieuwe
gebouw van het IVN aan de Van Alphenstraat
15A (helemaal aan het eind voorbij de ijsbaan).
Er is een klein parkeerplaatsje over de brug links
of er recht tegenover bij de moestuin.

De wandeling start om 09.30 uur en voert ons
door het gehele gebied van ‘t Weusthag. Onder-
weg wordt regelmatig stilgestaan bij wat we zien.
De wandeling is iets minder dan 5 km lang en
duurt tot ongeveer 11.30 uur.




NATUURFILMDAG

Het was een grijze, koude en kille novemberzon-
dag. Echt een dag om de hele dag in onze schouw-
burg naar het filmhuis te gaan. En de mensen die
niet zijn gegaan naar onze natuurfiimdag, hebben
echt iets moois gemist. Na een opwarmkoffie in de
Green Room zaten er 45 mensen in de filmzaal van
het Filmhuis. Met een hartelijk welkom van de
voorzitter van het filmhuis, werden we vergast op
een werkelijk schitterende film van Ruben Smit
“Levende rivier”.

In 4 episodes van een half uur, kanoot hij van Lobith
naar de Noordzee en laat ons de pracht van de na-
tuur in en langs de rivier zien. We varen als het ware
met hem mee in een wonderschone wereld van
strandjes, broekbossen, weilanden, moerassen

en ook nog onder water. Indrukwekkende opnames
van vechtende padden, dansende beekjuffers, jonge
zeearenden en van een libel die uit haar larve-
stadium kruipt. De twee uren viogen voorbij. Ik kon
er niet genoeg van krijgen. We konden bijkomen en
bijpraten met een uitbundige lunch.

Daarna was de middagfilm aan de beurt. Net als
de ochtendfilm die de natte wereld langs de rivier
in beeld bracht, ging ook deze film over een stuk
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Nederlandse natuur. De Veluwe als “Achtertuin van
Kees” maar ook als binnentuin van Nederland. Wat
een prachtige film met heel passende muziek was
dit ook. Kees Ravensbergen kent de Veluwe als
zijn broekzak en heeft de afgelopen 5 jaar met zijn
handycam een enorm aantal filmpjes geschoten
van alles wat leeft en beweegt op de Veluwe.
Tijdens een van zijn wandelingen raakte hij
bevriend met Marcel Everts. Het leidde niet alleen
tot vriendschap maar ook tot de film die we te zien
kregen. Marcel plakte en knipte met de film-

fragmenten net zolang tot er een liefdevolle film
ontstond over alle planten en dieren op de Veluwe.
Allemaal gewoon geschoten beelden vanaf de
paden en plekken waar iedereen kan komen:
verbluffend. Twee voorwaarden, je moet vroeg
opstaan en je moet gaan staan of zitten wachten
op wat er komt.

Kees en Marcel kwamen na afloop naar de filmzaal
voor een toelichting en voor het beantwoorden van
vragen. Daardoor ging de film nog meer leven.

De dag werd afgerond met een nazit in de

Green Room waar Kees en Marcel nog heel wat
gesprekken en contacten hadden. Het was een
prachtige filmdag van het 35-jarige Filmhuis en

het 100-jarige Nivon.

Wimjoost

FEESTAVOND VRIJWILLIGERS

Een avond voor alle vrijwilligers die dit jaar tot
een succesvol jaar hebben gemaakt, met wel 50
jubileum-activiteiten naast de reguliere.

Een applausje waard volgens Marian Baake, die
namens de zieke voorzitter Luc van Veen het



inleidende woordje deed. Met een krentenwegge die
stond voor de geboorte van de volgende 100 jaar
kon het feest beginnen. Een avond voor verbinding.
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De kennismakingsquiz met bingokaart die was ge-
vuld met opdrachten zoals “zoek iemand die Twents
praat” of “zoek iemand die graag danst” leidde tot
enthousiaste onderlinge gesprekjes. Met de bingo
konden prijsjes worden verdiend. Succes voor ieder-
een, want altijd prijs.

Daarna was
het tijd om te
zingen. Drie
liederen met
accordeon- en
gitaarbegelei-
ding. Marian
Kamminga, :
WimjoostLicht, *
Anja de Vries

en Marian Baake, het organisatie-100 clubje, kreeg
goedgemutst de zaal mee. Vooral het nieuwe Nivon-
lied, geschreven door Wimjoost, werd na de eerste
keer door de zaal direct nagezongen. Een hecht
koor zoals de opzet was. Een prima sfeer waar op
voortgeborduurd kan worden in de komende tijd.

ZOMAAR EEN ZONDAGMIDDAG VAN
WERELDDANSGROEP IVANICA IN DE
GYMZAAL VAN ‘T GENSELER

Wat fijn dat Ivanica en andere dansers uit de
regio nog steeds gebruik kunnen maken van deze
zaal als het in ons Nivoncentrum even niet past.
Want maar liefst een stuk of 35 dansers uit de regio
waren afgekomen op een leuke dansworkshop op
zondagmiddag 2 november.

En kijk, daar was ie dan: een mooie zwarte
krullebol met een vriendelijk gezicht: Caspar Bik.
Deze middag leerde hij ons 4 verschillende dan-
sen aan: uit Baskenland, een Kozakken dans, iets
uit Roemenié en Japan! Caspar vertelde van alles
over de achtergrond van de dansen, zo kwamen we
bijvoorbeeld te weten dat er verschillende groepen
kozakken zijn die hun naam te danken hebben aan
een rivier. (zo is bij jullie vast wel het Don Kozakken-
koor bekend, genoemd naar de rivier de Don). Het
was een mooie en leerzame middag.

JUBILEUM IVANICA 40 JAAR

Voor onze dansgroep lvanica is er één speciale dag
in het jaar: de ledendag in november en dit jaar
extra speciaal omdat we 40 jaar bestaan. Als altijd
een ware happening! Blijkbaar best populair want
maar liefst 36 leden hebben deze dag bijgewoond!

in het zwart docent Marlies Juffermans

Wat stond er op het programma: een dansworkshop
internationaal gegeven door Marlies Juffermans. Zij
leerde ons een aantal erg leuke dansen aan. Toen
volgde een verrassing: een workshop bodypercus-
sie, 66k gegeven door Marlies. Heel grappig om te
doen en een goede training voor de grijze cellen!

De hele dag door konden de dansers het kraampje
van Aly Keizer bezoeken. Zij had weer veel prachti-
ge zelfgemaakte items in de aanbieding zoals:



kaarten, kaarsen, fotolijstjes, theedoosjes, notitie-
boekjes en wat dies meer zij. De opbrengst van

de verkoop gaat naar Mercy

ships, een organisatie die NIvoH

voor de kust van Afrika gratis
medische operaties uitvoert
voor de plaatselijke bevol-
king.

Hoog bezoek: Nivon
Hengelo voorzitter Luc van

arad

DANK VOOR

Veen kwam aan lvanica 40 JAAR
voorzitter Anja de Vries een DANSPLEZIER
fraai konde en een VRIENDSCHAP &
aate oor ONTMOETING

Nivon-speldje uitreiken ter
ondersteuning van de feest-

vreugde van 40 jaar Ivanica.

Na alle inspanningen werd het natuurlijk tijd
voor de inwendige mens: een lunchbuffet gemaakt
van alle lekkernijen die de dansers hadden mee-
gebracht. En weet je wat nou het leuke is: je roept
gewoon: neem allemaal wat lekkers mee om te
delen bij de lunch en er ontstaat spontaan een heel
gevarieerd buffet! Hoef je niet te regelen, of er bang
voor te zijn dat iedereen hetzelfde meeneemt. Ge-
beurt niet!

Als klap op de vuurpijl moesten - opnieuw - die
grijze cellen worden aangesproken, want: een
pubquiz! De teams waren vlot gevormd door iedere
deelnemer een deel te laten trekken van een afbeel-
ding die in vieren was geknipt. De teams konden
aan de slag. Vier ronden kwamen | ¢x a
- . ‘

elk 10 vragen. Over: de geschie-
denis van lvanica, het Nivon, de
natuur en dansmuziek.

voorbij met — :
) ' .I'L-_.‘

De winnaars kregen een
prachtige “gouden” medaille, de
verliezers een minstens zo mooie
poedelprijs! Met een hapje en een
drankje werd deze gezellige dag
ook heel gezellig beéindigd. Vele
handen zorgden ervoor dat het
Nivoncentrum weer spic en span
werd opgeruimd.

Dank!

WANDELEN

5 kilometer

ledere dinsdagmiddag om 13.30 uur vertrek/car-
poolen vanaf het Nivoncentrum. Aanmelden is niet
nodig.

10 kilometer

ledere vrijdagmorgen om 10 uur carpoolen we vanaf
het Nivoncentrum (startpunt wandeling wordt per
app, mail en Facebook doorgegeven).

Aanmelden is niet nodig.

28 november: Markelo (Elsenerveld)

05 december: Almelo (Gravenallee)

12 december: Enschede (Ledeboerpark)
19 december: Boekelo

15 kilometer

ledere laatste vrijdag van de maand om 10 uur
carpoolen vanaf een nader te bepalen parkeerplaats
(info per mail). Aanmelden bij Teake:
teakecr@kpnmail.nl

Wandelen met Nivon Enschede
ledere dinsdagmiddag om 13.30 uur.
ledere donderdagochtend om 9.30 uur.
Inlichtingen: enschede.nivon.nl/agenda

NOABERS HELPEN ELKAAR DOOR RUILEN:
LET’S RUILKRING HENGELO

(Local Exchange Trading System)

Help elkaar zonder geld:

De leden van de Ruilkring ruilen
onderling hun talenten, diensten en
goederen.We betalen elkaar in een eigen ruileen-
heid: de Noaber!

Voorbeeld:

Heb je hulp nodig bij het onkruid in je tuin en ben
je zelf een kei in behangen? Dan helpt Mirjam je
met de tuin en ga jij behangen bij Jacqueline. Heb je
geen auto en heb je soms vervoer nodig van grotere
spullen? Repareer je wel graag fietsen? Meerdere
mensen helpen soms met het vervoer van spullen
en jij plakt een lekke band voor Hans. Je hoeft niet
alles zelf te hebben en aan te schaffen: leen het van
elkaar! Meer weten: kijk op www.letskring-hengelo.nl

Lid worden?
Stuur een email met je contactgegevens naar:
info@ruilkring-hengelo.nl

DE OPBRENGST VAN DE
BOEKENBEURS
DIT JAAR:
2874 EURO



zet alvast in je agenda Verc?ere bijzondere activiteiten in December en
NIEUWJAARBIJEENKOMST begin 2026
NIVON HENGELO December:
ZATERDAG 10 JANUARI 2026 09 ',I\'lhe?dribeavond Plantenwerkgroep over
aaldbomen
VANAF 14.00! 10 Praatcafe

18 Bloemschikken: kerststukken maken
vanaf 13.30 uur

19 Bloemschikken: kerststukken maken
vanaf 19.00 uur

Januari:

08 Bloemschikken 13.30 uur

Om samen de start van dit jaar
te vieren nodigen we jullie uit in ons
Nivoncentrum.

Partners zijn ook van harte welkom.

PROGRAMMA LEZINGEN MAANDAGMIDDAGEN
141 R IN DECEMBER 2 P
6uu c > NIEUW BIJ NIVON: PRAATCAFE!

Lunchen en elkaar ontmoeten in het Nivoncentrum.
Op woensdag10 december start het eerste praat-
café van Nivon Hengelo.

ledereen is welkom, lid of geen lid. Dus breng je
vriend of vriendin, buur, of kennis mee.

08 december: Laura Onderdijk vertelt over haar
reis naar lJsland.

Wat kun je je er bij voorstellen?

Om 12.00 uur lunchen we samen: de lunch breng je
zelf mee, wij zorgen voor soep, koffie en thee.

15 december: Jan Zwienenberg metals Van 12.30 tot ca 13.30 uur praten we aan de hand
onderwerp: Bomen, belangrijke van éen onderwerp in kleine groepjes.
drachtplanten voor bijen etc. De eerste keer bepaalt de commissie het onder-

werp, maar we houden ons aanbevolen voor ideeén
voor de keren daarna. Spannend? Welnee, we wis-
selen van gedachten en ieders inbreng telt. Alleen
luisteren is ook oké.

Kosten: de eerste keer is gratis.

Heb je vragen, of ben je verhinderd maar wil je wel
graag op de hoogte gehouden worden: laat het we-
Aanvang 14.00 uur. ten aan Marian Kamminga: 06-37 46 09 23

Entree: Nivon leden 3 euro, niet-leden 4 euro, m.kamminga09@gmail.com

steeds in het Nivoncentrum aan de Lodewijkstraat 1

GEVRAAGD: STOEPTEGELS!
COMPUTERS REPAREREN OF

REFURBISHED KOPEN? STOEPTEGELS OVER (30X30)? DE TUINGROEP
ik bied mijn diensten aan om computers te KAN ZE GOED GEBRUIKEN. BRENG ZE NAAR
repareren, op te schonen of evt een diagnose HET NIVONCENTRUM OP MAANDAG- OF

te stellen. Ook kan ik computers samenstel-
len voor gaming tegen kleine vergoeding.
Momenteel heb ik een aantal refurbished

DINSDAGOCHTEND. KUN JE ZE NIET ZELF
BRENGEN: MAIL NAAR MARIAN KAMMINGA:

desktops en laptops in voorraad voor maxi- m.kamminga09@gmail.com.

maal €150.

Niek Veenstra, Gentiaan 1, 7621 BE Borne, Het volgende Nivonieuws komt uit rond Kerst
tel. 074-2670803 veenstra.n@gmail.com Nivon074.nieuws@gmail.com

Kopij naar: Nivon074.nieuws@gmail.com
Nivon Hengelo, Lodewijkstraat 1, 7553 LB Hengelo

hengelo.nivon.nl,
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